
Mit Klarheit Sachverhalte klären

Angebot-Nr.
00061891

Preis
Preis auf Anfrage

Preisinfo
Preis auf Anfrage

Termin
Permanentes Angebot

 
Wir vereinbaren einen Termin und dann komme ich zu Ihnen ins Haus

Beschreibung des Angebotes
Es gibt viele Gründe für Erfolg, doch es gibt einen grundlegenden Erfolgsfaktor, der eine
herausragende Rolle spielt: die mentale Einstellung.

Alle Seminare, die ich Ihnen anbiete, zielen auf die optimale mentale Einstellung ab. Mit Methoden
aus dem Mentaltraining werden Denkprozesse erlebbar und somit bewusst. Wer den Zusammenhang
zwischen dem bewussten Denken und daraus resultierenden Handeln versteht, entwickelt, von sich
aus den Wunsch, die mentale Einstellung bewusst zu optimieren.

Weitere Informationen zum Angebot

·         Die Aufgabe im Leistungsbereich auf den Punkt gebracht

 

·         Entstehung der Wahrnehmung und deren Einfluss auf das Handeln



 

·         Über das bewusste Denken die Wahrnehmung ändern und so die Arbeit vereinfachen

 

·         Die 5 psychologischen Grundbedürfnisse und deren Bedeutung für die eigene
Reaktion

 

Angebotsmerkmale

Form
Inhouse-Seminar

Bildungsziel
Mit weniger Aufwand mehr erreichen

Vertiefungsgrad
Spezialwissen

Zielgruppe
Mitarbeiter der Leistungsberechnung

Angebot-Nr. 00061891

Anbieter

Sylvia Lessing-Trainerin SGB II / Mentaltrainerin


Sylvia Lessing
Albert-Mahlstedt-Straße 20
23701 Eutin
Schleswig Holstein


01754534694


lessing-sylvia@t-online.de


http://www.sylvialessing.de
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http://www.bildungsmarkt-sgb2.de/service/hilfe.php

