
Kompakttraining: Zeit- und
Selbstmanagement (bundesweit verfügbar)

Angebot-Nr.
00062983

Preis
940,10 € (Inkl. 19% MwSt.)

Preisinfo
Gruppenpreise auf Anfrage

Termin
Termine auf Anfrage

 
Dieses Seminar findet regelmäßig an einem unserer 180 Standorte bundesweit statt - bitte
sprechen Sie uns an! (1-Tages-Seminar)

Ort
Berlin

Beschreibung des Angebotes
Wie Sie produktiver, effektiver und stressfreier arbeiten!
Sie wollen sich Ihre Leistungsfähigkeit und Freude an der Arbeit erhalten, auch wenn Stress,
Hektik, Informationsüberflutung und das Gefühl von Fremdbestimmtheit zunehmend Ihren
Arbeitsalltag bestimmen? Dann organisieren Sie sich und Ihren Arbeitsplatz jetzt mit wenig Aufwand
gezielt um! Entlasten Sie sich durch wirksame Arbeitstechniken effektiver Selbstorganisation, die
Ihnen Freiräume für wichtige Aufgaben schaffen.



Weitere Informationen zum Angebot

Erfahren Sie vom Experten, wie Sie die bekanntesten und in der Praxis bewährten Methoden für
bessere Selbstorganisation, produktive Arbeitstechnik und bewusste Zeitersparnis in Ihren
Arbeitsalltag integrieren und Sie Schritt für Schritt Ihre Belastungskurve senken!

https://www.wbsakademie.de/seminar-kompakttraining-zeit-und-selbstmanagement/

Angebotsmerkmale

Form
Blended Learning

Bildungsziel
WBS-Zertifikat

Vertiefungsgrad
Grund-/ Basiswissen, Aufbau/-Ergänzung, Spezialwissen

Zielgruppe
Dieses Praxistraining ist konzipiert für alle Fach- und Führungskräfte und Personen, die
bewährte Arbeitstechniken für verbessertes Zeit- und Selbstmanagement kennenlernen wollen,
um ihren Arbeitsalltag strukturierter und entspannter gestalten zu können.

Weitere Infos
Auf der Internetseite des Anbieters
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
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Ansprechpartner
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