Bildungsmarkt SGB I

Stressbewaltigung

Angebot-Nr. 00067337

Termin Termine auf Anfrage

Beschreibung des Angebotes

Die Teilnehmenden erhalten Handlungs- und Effektwissen zur
Stressbewadltigung und Ressourcenstarkung, entwickeln
individuelle gesundheitsfordernde Ressourcen und lernen

ausgewahlte psychoregulative Verfahren kennen.

Weitere Informationen zum Angebot

Analyse individueller Belastungen und Ressourcen

Erkennen von Stressoren, Stressverstarkern und

Stressreaktionen

Stress: Entstehung/ Ursachen, Wirkung/ Folgen, Erkennen/
Umgang,

Einfiihrung in sowie Anwendung von Entspannungsverfahren fiir

den (Arbeits-) Alltag

Erkennen stressverscharfender/ Entwicklung forderlicher

Denkmuster

Angebotsmerkmale

Form Inhouse-Seminar
Vertiefungsgrad Grund-/ Basiswissen

An man k isi m01.10.2022

Angebot-Nr. 00067337

Anbieter

Fortbildungsakademie der

Wirtschaft (FAW) gGmbH
® ParadiesstraBie
40
01217 Dresden
0351473710
® diana.welsch@fa

w.de


http://www.bildungsmarkt-sgb2.de/service/hilfe.php




