Bildungsmarkt SGB I

Gesund Altern — auch am Arbeitsplatz

Angebot-Nr. 00065345 Angebot-Nr. 00065345
Preis Preis auf Anfrage

Anbieter
Termin Termine auf Anfrage

Beschreibung des Angebotes

Innerhalb einer Arbeitswoche verbringen Erwachsene ca. 45%
ihrer ,,aktiven“ Zeit auf der Arbeit. Auch und besonders in dieser
Zeit ist es von groBBer Relevanz, die Arbeitsbedingungen so

gesundheitsforderlich wie moglich zu gestalten, um

arbeitsbedingten Krankheiten vorzubeugen. Der Fokus auf die

eigene Gesundheit sollte bei allen Arbeitenden allgegenwirtig Fortbildungsakade
sein. Besonders im Alter ist es wichtig, die eigene Gesundheit mie der Wir[schaft
auch am Arbeitsplatz nicht aus den Augen zu verlieren. Der (FAW) gGmbH

Arbeitsplatz sowie das Umfeld sollten méglichst
® AkademieJena

altersentsprechend gestaltet sein, um den steigenden Spitzweidenweg
Anforderungen der sich wandelnden Gesellschaft moglichst (3)9743 Jena

erfolgreich entgegen treten zu kénnen. Deutschland

03641 53710

Weitere Informationen zum Angebot B 03641537120

_ . @ saskia.baumgaer
Genese von Gesundheit und Krankheit tel@faw.de
Umgang mit eigenen Ressourcen fiir ein gesundes Altern am ® h_ttps://www.faw
Arbeitsplatz jena.de
Gestaltung einer gesunden Arbeitsumgebung (gesunde Augen,
gesunder Riicken etc.) Ansprechpartner

Pravention und Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz

Gesundheitliche Entwicklung mit zunehmendem Alter Saskia Baumgdrtel

Alternsgerechte Fiihrung / Fiihren altersgemischter Teams 03641 537145



Vielfdltige praktische Handlungsempfehlungen fiir einen

gesunden Arbeitsalltag (@)
Angebotsmerkmale
Form Inhouse-Seminar
Vertiefungsgrad Grund-/ Basiswissen
Zielgruppe Dieses Angebot richtet
sich an alle Interessierte -
unabhdngig ihres Alters
oder ihrer Funktion
Zugangsvoraussetzungen Keine
Technische Voraussetzungen Keine

An man k isiertam 12 202

0175 1424283

saskia.baumgaer
tel@faw.de


http://www.bildungsmarkt-sgb2.de/service/hilfe.php

