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ALL IN ONE - UBERSICHT
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Inhalte

In diesem Online-Kurs erhalten Sie fiir ein, sechs
oder zwolf Monate Zugang zu allen Modulen und
Lektionen der Good-Life-Online-Akademie in den
Bereichen “Gesundes Arbeiten und Fiihren”.

Der gebuchte Zugang lauft nach der
entsprechenden Zeit automatisch ab, ohne dass Sie
eine Kiindigung vornehmen miissen. Mochten Sie
Thren Zugang verlingern, buchen Sie den Kurs
nach Ablauf mit der gewiinschten zeitlichen Dauer einfach noch einmal.

Das bekommen Sie: AufBlerdem:

43 Module, Eintritt ins Forum zum Austausch mit
196 Lektionen (Videos/Audios, anderen Teilnehmerinnen
Arbeitsunterlagen, z.T Mentalreisen), Anstubser

1195 min, 19h 55min Die Kursinhalte stehen je nach Buchung

1, 6 0. 12 Monate frei zu Threr Verfiigung

Folgende Online-Kurse der Good-Life-Online-Akademie werden damit 4
abgedeckt:
MAXIKURSE

Gesunde Fithrung: gesund — stressfrei und motivierend (MINI u. MAXI)
Resilienz — Mit innerer Starke zum Erfolg

e Neue Wege gehen

e  Krise als Chance

e  Stresslass nach

e  Selbstmanagement

e FIT FOR DAY

e  Superkurs: ENERGIZE YOUR LIFE

e  Mit Achtsamkeit zum inneren Frieden

e  Gesund und fidel im Homeoffice

MINIKURSE (Hinweis: die meisten MINI-Kurse sind in den MAXI-Kursen enthalten.)

e Arbeite smart statt hart

e  Stress managen — Entspannung férdern
e  Ziele setzen - Ziele erreichen

e  Lust statt Frust im Job

e  Mental Change (MINI, MAXI)

e  Der Energiedetektiv
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https://silkesieben.spreadmind.de/gesunde-fuehrung-gesund-stressfrei-motivierend/
https://silkesieben.spreadmind.de/resilienz/
https://silkesieben.spreadmind.de/neue-wege-gehen-alte-wege-neu-gehen/
https://silkesieben.spreadmind.de/krise-als-chance-2/
https://silkesieben.spreadmind.de/stress-lass-nach/
https://silkesieben.spreadmind.de/selbstmanagement-die-eigene-zukunft-steuern-und-gestalten/
https://silkesieben.spreadmind.de/selbstmanagement-die-eigene-zukunft-steuern-und-gestalten/
https://silkesieben.spreadmind.de/fit-for-day/
https://silkesieben.spreadmind.de/energize-your-life/
https://silkesieben.spreadmind.de/mit-achtsamkeit-zum-inneren-frieden/
https://silkesieben.spreadmind.de/gesund-und-fidel-im-homeoffice/
https://silkesieben.spreadmind.de/arbeite-smart-statt-hart/
https://silkesieben.spreadmind.de/stress-managen-entspannung-foerdern-2/
https://silkesieben.spreadmind.de/ziele-setzen-ziele-erreichen-freuen/
https://silkesieben.spreadmind.de/lust-statt-frust-im-job/
https://silkesieben.spreadmind.de/mental-change/
https://silkesieben.spreadmind.de/der-energiedetektiv/

e  Mein Kompass

e Bewegung

e  Erndhrung

e  Gliicklich Wohnen

e  Soziale Beziehungen férdern

Preise

5-Lizenzen: abzgl. 5% vom Ursprungspreis
10-Lizenzen: abzgl. 10% vom Ursprungspreis
50-Lizenzen: abzgl. 30% vom Ursprungspreis
100-Lizenzen: abzgl. 50% vom Ursprungspreis
1000-Lizenzen: abzgl. 60% vom Ursprungspreis

ALL IN ONE — 1 Monat Zugang — liduft automatisch aus:

1-Guscheincode 5-Guscl d 10-Guscheincod 50-Guscheincod 100-Guscheincod; 1000-Guscheincodes

Preis fiir 1 MA € Preis je MA€ Preis je MA € Preis je MA € Preis je MA Preis je MA
7zgl. MwSt. 7zg]. MwSt. 7zg]. MwSt. 7zg]. MwSt. € 72g]. MwSt. € 72g]. MwSt.
697__ 65’55 62510 41,30 34,50 27’60

ALL IN ONE — 6 Monate Zugang— liauft automatisch aus:

1-Guscheincode 5-Guscl d 10-Guscheincod 50-Guscheincod 100-Guscheincod 1000-Guscheincodes

Preis fiir 1tMA€ Preis je MA€ Preis je MA€ Preis je MA€ Preis je MA Preis je MA
7zgl. MwSt. 7zg]. MwSt. 7zg]. MwSt. 7zg]. MwSt. € 7zg]. MwSt. € 72g]. MwSt.
375, —= 356:25 337,50 262’50 187750 150,--

ALL IN ONE — 12 Monate Zugang— lduft automatisch aus:

1-Guscheincode 5-Guscheincod 10-Guscheincod 50-Guscheincod: 100-Guscheincod, 1000-Guscheincodes

Preis fiir tMA€ Preis je MA€ Preis je MA€ Preis je MA€ Preis je MA Preis je MA
7zgl. MwSt. 7zgl. MwSt. 7zg]. MwSt. 72g]. MwSt. € 7zg]. MwSt. € z2g]. MwSt.

649, -- 616,55 584,10 454,30 324,50 259,60
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https://silkesieben.spreadmind.de/mein-kompass/
https://silkesieben.spreadmind.de/bewegung/
https://silkesieben.spreadmind.de/ernaehrung-gesund-pragmatisch-lecker/
https://silkesieben.spreadmind.de/gluecklich-wohnen/
https://silkesieben.spreadmind.de/beziehungen-foerdern-freizeit-gestalten/

DAUER, MODULE, LEKTIONEN
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Module u. Lektionen der meisten Kurse

Modul - Mein Kompass
(ca. 12 Min.)

Lektion: Meine Werte (2,14 Min.)
Lektion: Meine Rollen (3.09 Min.)
Lektion: Meine Bediirfnisse (3,44 Min.)
Lektion: Meine Spiritualitat (3,26 Min.)

Modul - Meine Perspektiven
(ca. 8 Min)

Lektion: Blick zuriick (3,42 Min.)
Lektion: Blick ins Jetzt (0,58 Min.)
Lektion: Blick nach vorne (3,59 Min.)

Modul — Stressmanagement

(Ca. 35 Min.)

Lektion: Stress verstehen 1 (5,17 Min.)
Lektion: Stress verstehen 2 (11,55 Min.)
Lektion: Mein Stressprofil (5,53 Min.)
Lektion: Stress managen (11,40 Min.)
Lektion: Quiz

Modul - Entspannung
fordern

(ca. 18 Min.)

Einleitung (0,49 Min.)

Lektion: Erholung durch Entspannung (6,48 Min.)
Lektion: klassische Entspannungsmethoden (6,30 Min.)
Lektion: Erholung durch Schlaf (5,33 Min.)

Lektion: Quiz

Modul - Arbeite smart statt
hart

(ca. 40 Min.)

Lektion: Eine Standortanalyse (5,56 Min.)
Lektion: Priorititen setzen (4,04 Min.)

Lektion: Biologische Leistungskurve (3,46 Min.)
Lektion: Pausen machen produktiv (6,25 Min.)
Lektion: Umgang mit Stérungen (5,23 Min.)
Lektion: Nein-Sagen (7,34 Min.)

Lektion: Mein Arbeitsplatz (5,38 Min.)

Lektion: Mein Restimee (0,41 Min.)

Lektion: Quiz

Modul - Mein Beruf / Lust
statt Frust im Job
(ca. 15 Min.)

Einleitung (2,02 Min.)

Lektion: Mein Arbeitsplatz (5,34 Min.)

Lektion: Mein Wunscharbeitsplatz (4,35 Min.)

Lektion: Meine Fiahigkeiten, Talente und Erfolge (3,04 Min.)

Modul - Mental Change
(ca. 30 Min.)

Einleitung (2,10 Min.)

Lektion: Mein Aufmerksamkeitsfokus (10,37 Min.)
Lektion: Meine inneren Antreiber (9,03 Min.)
Lektion: Meine Uberzeugungen (4,43 Min.)
Lektion: Mein Inneres Team (3,08 Min.)

Lektion: Quiz

Modul - Mein
Energiedetektiv
(ca. 20 Min.)

Einleitung (1,31 Min.)
Lektion: Hintergrundinformationen (6,33 Min.)
Lektion: Deine Energiebilanz (13,05 Min.)

Modul — Krise verstehen &
gestalten

(ca. 24,28 Min.)

Lektion: Krise verstehen (7,49 Min.)
Lektion: Krise annehmen (9 min)
Lektion: Probleme transformieren (2,34)
Lektion: Krisen meistern (5,45)

Modul — Optimistische
Haltung

(Ca. 49,65 min)

1 Optimistische Haltung — Hintergrund (7,37 Min.)
2 Optimismus férdern (9,1 Min.)
3 Biofeedback nutzen (4,17 Min.)
4 Umgang mit Krisen (5,45 Min.)

Modul — Soziale
Beziehungen (Resilienz)

(ca. 22,31 Min.)

Lektion: Hintergrund (6,49)

Lektion: Meine Beziehungsbilanz (5,35)
Lektion: Tipps zum Netzwerkaufbau (8,47)
Lektion: Freizeit gestalten (2,00)
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Module u. Lektionen der meisten Kurse

Modul - Gesundheitscollage

(ca. 3,18 Min.)

Lektion1 : Gesundheitscollage (3,18 Min.)

Modul - Erndhrung fiir den

Alltag
(ca. 91,85 Min.)

o Einleitung - Ernahrung fiir den Alltag (5,27 Min.)

1 Unser Korpersystem unter der Lupe (1) (7,17 Min.)

1 Unser Korpersystem unter der Lupe (2) (11,05 Min.)

2 Unsere Nahrung unter der Lupe (1) (10,01 Min.)

2 Unsere Nahrung unter der Lupe (2) (14,07 Min.)

3 Unser Essverhalten unter der Lupe (13,07 Min.)

4 Tipps rund um das Thema "Ernahrung” (1) (10,26 Min.)
4 Tipps rund um das Thema "Ernahrung” (2) (10,46 Min.)
5 Selbstcoaching Erndhrung (10,53 Min.)

6 Quizlektion - Erndhrung

Modul- Bewegung fiir den
Alltag

(ca. 44,27 Min.)

o Einleitung - Bewegung fiir den Alltag (3,53 Min.)

1 Auswirkung von Bewegung (11,09 Min.)

2 Korperliche Leistungsfahigkeit (1) (7,27 Min.)

2 Korperliche Leistungsfahigkeit (2) (12,11 Min.)

3 Selbstcoaching und Bewegungsimpulse (10,27 Min.)
4 Quizlektion - Bewegung

Modul - Neue Gewohnheiten

fiir den Alltag
(ca. 24,25 Min.)

o Einleitung - Neue Gewohnheiten (1,03 Min.)

1 Unser Gehirn und die Gewohnheiten (4,58 Min.)

2 Erfolgsblockaden (6,22 Min.)

3 Erfolgsbeschleuniger in der Vorbereitung (6,04 Min.)
4 Erfolgsbeschleuniger in der Umsetzung (6,38 Min.)

Modul - Visionen
entwickeln, Ziele setzen,
Ziele erreichen

(ca. 23 Min.)

Einleitung (1,46 Min.)

Lektion: Wozu Ziele? (3,45 Min.)

Lektion: Veranderungspotenziale (0,17Min.)
Lektion: Visionen entwickeln (3,29 Min.)
Lektion: Entscheidung treffen (2,46 Min.)
Lektion: Wegauswahl (3,09 Min.)

Lektion: Zielsetzung (5,29 Min.)

Lektion: Zielcheck (1,47 Min.)

Lektion: Reiseroute (1,50 Min.)

| g

Modul — Meinen Weg
reflektieren
(ca. 4 Min.)

Einleitung (0,53 min)

Lektion: Meine Erfolge? (0,47 Min.)
Lektion: Meine Lernerfahrungen (0,52Min.)
Lektion: Blick in die Zukunft (1,18 Min.)

Modul — Psychologie des
Wohnens

(ca. 30,76 Min.)

Lektion: Einleitung (2,33)

Lektion: Auswirkung von Raumen (3,43)

Lektion: Auswirkung von Farben(3,34)

Lektion: Die Wohnung als Wohlfiihlfaktor (2,10)
Lektion: Die Wohnung als Spiegel unserer Seele (8,20)
Lektion: Unsere Wohnbediirfnisse (11,36)

Modul — Gestaltung der
Wohnraume

(ca. 17,92 Min.)

Lektion: Einleitung (0,45)

Lektion: Gestaltungsprinzipien (4,00)

Lektion: Raumwirkung durch Farben (2,31)

Lektion: Gestaltungstipps fiir einzelne Wohnbereiche (11,16)

Modul — Den Spiegel der

Seele gestalten (ca. 0,48 Min.)

Lektion: Den Spiegel der Seele gestalten (0,48)

20 Module, 79 Lektionen (Videos/Audios, Arbeitsunterlagen, z.T. Mentalreisen), 400

Min., 6 h 40 min
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Module u. Lektionen "Gesunde Fiithrung”

Modul - Hintergrund
(ca. 25 Min.)

0. Einleitung (1,06 Min.)

1. Wozu Gesund Fiihren? (7,08 Min.)

2. Daten - Zahlen — Fakten (77,39 Min.)

3. Gesunde vs. ungesunde Fiihrung (3,5 Min.)
4. Gesundheit als Fithrungsaufgabe (6,05 Min.)
5. Selbstreflektion

Modul — Selbstfiihrung gestalten
(Nur in der MAXI-Version)
(ca. 101 Min.)

0. Einleitung (3,22 Min.)

1. Die Gesundheit der Fiihrungskraft (9,17 Min.)

2. Meine Energiebilanz (1) (5,52 Min.)

2. Meine Energiebilanz (2) (11,4 Min.)

3. Stress verstehen (1) (5,27 Min.)

3 Stress verstehen (2) (11,5 Min.)

4. Mein Stressprofil (5,49 Min.)

5. Stress managen (1,13 Min.)

5a.Instrumentelle Stresskompetenz (1) (5,41 Min.)
5a. Instrumentelle Stresskompetenz (2) (8,39 Min.)
5a. Instrumentelle Stresskompetenz (3) (6,59 Min.)
5b. Mentale Stresskompetenz( 10,4 Min.)

5¢. Regenerative Stresskompetenz (1) (8,16 Min.)
5¢. Regenerative Stresskompetenz (2) (9,53 Min.)
6. Quiz

Modul — Kontakt gestalten
(ca. 51 Min.)

0. Einleitung (1,277 Min.)

1. Die innere Haltung (77,37 Min.)

2. Taglicher Umgang (13,1 Min.)

3. Klarheit und Transparenz (5,37 Min.)
4. Anerkennung (6,41 Min.)

5. Stiarkenorientierung (6,59 Min.)

6. Betriebsklima (11,0 Min.)

7. Zusammenfassende Tipps

8. Quiz

| ©

Modul — Aufgaben u. Rahmen
gestalten

(ca. 50 Min.)

0. Einleitung

1. Sinnorientierung (8,07 Min.)

2. Adaquate Belastung (12,5 Min.)

3. Partizipation (4,18 Min.)

4. Gesunde Aufgabengestaltung (6,55 Min.)

5. Fehler- und Innovationsfreundlichkeit (7,37 Min.)
6. Gesunder Arbeitsalltag (11,3 Min.)

7. Zusammenfassende Tipps

8. Quiz

Modul — Virtuelle Fithrung
(ca. 20 Min.)

1. Virtuell Fiihren (1) (6,44 Min.)
1. Virtuell Fiihren (2) (13,0 Min.)

Modul — Kollegiale Beratung
(ca. 7 Min.)

1. Kollegiale Fallberatung (7,08 Min.)
2. Quiz

5 Module, 32 Lektionen (Videos/Audios, Arbeitsunterlagen, z.T. Mentalreisen), 255

Min, 4h 15 min
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Module u. Lektionen "Resilienz”

Modul — Hintergrund
(ca. 11 Min.)

Lektion: Hintergrund (10,59)

Modul - Akzeptanz
(ca. 80 Min.)

Lektion: Einleitung (11,43)

Lektion: Annehmen der Gegenwart (12,13)

Lektion: Annehmen der unserer eigenen Geschichte
(14,1)

Lektion: Annehmen unserer Person — Einleitung (0,40)
Lektion: Annehmen unserer Person - innere Antreiber
(14,17)

Lektion: Annehmen unserer Person - inneres Team
(14,2)

Modul — Optimismus
(ca. 43,91 Min.)

Lektion: Einleitung (7,37)

Lektion: Mentaler Fokus (10,36)
Lektion: Meine Uberzeugungen (7,46)
Lektion: Biofeedback nutzen (4,17)
Lektion: Optimismus férdern (9,1)
Lektion: Umgang mit Krisen (5,45)
Quizlektion

Modul — Selbstwirksamkeit
(ca. 45,08 Min.)

Lektion: Einleitung (3,54)
Lektion: Meine Fahigkeiten, Talente und Erfolge (3,04)
Lektion: Stress einschitzen (11,02)
Lektion: Umgang mit Stress (1) (10,14)

Umgang mit Stress (2) (13,01)
Lektion: Neue Gewohnheiten installieren (5,05)
Quizlektion

Modul — Verantwortung
(ca. 41,76 Min.)

Lektion: Einleitung (4,08)
Lektion: Umgang mit schwierigen Situationen (2,34)

Lektion: Meine Energiebilanz (1) (5,18)
Meine Energiebilanz (2) (11,48)

Lektion: Meine Werte (2,12)

Lektion: Meine Rollen (2,55)

Lektion: Meine Bediirfnisse (3,42)

Lektion: Nein-Sagen (7,34)

Lektion: Meine Spiritualitit (3,25)

Modul — Soziale Beziehungen
(ca. 21,11 Min.)

Lektion: Einleitung (7,29)
Lektion: Beziehungsanalyse (5,35)
Lektion: Tipps zum Netzwerkaufbau (8,47)

Modul — Losungsorientierung
(ca. 13,66 Min.)

Lektion: Einleitung (3,55)

Lektion: Losungen finden (1,35)
Lektion: Verdnderungspotenziale (0,17)
Lektion: Entscheidung treffen (2,24)
Lektion: Visionen entwickeln (3,29)
Lektion: Wegauswabhl (3,06)

Modul — Zukunftsorientierung
(ca. 17,2 Min.)

Lektion: Einleitung (2,25)

Lektion: Wozu Ziele (3,43)

Lektion: Zielsetzung (5,25)

Lektion: Zielcheck (1,43)

Lektion: Ressourcencheck (0,45)

Lektion: Reiseroute & Umsetzungstipps (1,36)
Lektion: Den Weg reflektieren (3,03)

8 Module, 46 Lektionen (Videos/Audios, Arbeitsunterlagen, z.T. Mentalreisen), 280

Min, 4h 40 min
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Module u. Lektionen ‘Achtsamkeit”

Modul — Hintergrund
(ca. 43 Min.)

Lektion: Einleitung (2,14)

Lektion: Was ist Achtsamkeit? (4,32)

Lektion: Der Autopilot (5,53)

Lektion: Positive Wirkungen von Achtsamkeit (6,47)
Lektion: Hilfreiche Haltung in der Achtsamkeit (23,00)
Lektion: Wie Achtsamkeit nicht verstanden werden
sollte (2,51)

Quiz

Modul - Selbstregulierung im
Stress

Siehe Modul *Stressmanagement”

Modul — Praxis
(ca. 28 Min.)

Lektion: Einleitung (1,16)

Lektion: Kurzes Innehalten im Alltag (4,14)

Lektion: Einfache Achtsamkeitsmeditationen (15,29)
Lektion: Komplexere Achtsamkeitsmeditationen und
Weitere Meditationen (3,19)

Lektion: Praxis: Reflektion und mogliche
Schwierigkeiten (4,15)

Modul — Achtsamkeit im Alltag
(ca. 34 Min.)

Lektion: Einleitung (1,3)

Lektion: Achtsam im Alltag (6,23)

Lektion: Achtsam am Arbeitsplatz (15,31)

Lektion: Achtsam essen (5,3)

Lektion: Tipps fiir mehr Achtsamkeit im Alltag (5,38)
Quiz

3 Module, 15 Lektionen (Videos/Audios, Arbeitsunterlagen, z.T. Mentalreisen), 105

Min, 1h 45 min
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Module u. Lektionen "Homeoffice”

Modul — Chancen und
Herausforderungen im
Homeoffice

(ca. 10 Min.)

Einleitung 0,27
Hintergrund - Homeoffice 2,23
Herausforderungen und Chancen 7,44

Modul — Selbstorganisation im
Homeoffice

Einleitung 2,41

Eine Standortanalyse 4,21
Tagesstruktur schaffen 5,31
Pausen machen 5,42
Biologische Leistungskurve 3,44

Homeoffice
(ca. 10 Min.)

(ca. 35 Min.) Mit Stérungen umgehen 7,34
Nein-Sagen 7,36
Quiz

Modul — Methoden des Einleitung 1,53

Zeitman agements Methoden des Zeitmanagements 12,34

) Quiz
(ca. 15 Min.)
Modul - Der Arbeitsplatz im Einleitung 0,44

Den Arbeitsplatz aussuchen 3,26
Den Arbeitsplatz gestalten 4,35

Modul — Entspannung im
Homeoffice

(ca. 40Min.)

Einleitung 1,23

Der Schalter im Kopf umlegen 3,57
Erholung durch Entspannung 6,47
Klassische Entspannungsmethoden 6,30
Erholung durch Schlaf 5,33

Meine Energiebilanz - 1 (Resilienz) 5,18
Meine Energiebilanz - 2(Resilienz) 11,48
Quiz

Modul — Kdrperliche Gesundheit
im Homeoffice

(ca. 40 Min.)

Einleitung 2,18

Bewegung im Homeoffice 6,16

Erndhrung im Homeoffice 8,16

Unser Essverhalten unter der Lupe 13,07

Tipps rund um das Thema "Erndhrung” (1) 10,26
Tipps rund um das Thema *Erndhrung” (2) 10,45
Quiz

Modul - Zusammenarbeit im
Homeoffice

(ca. 10 Min.)

Einleitung 0,45
Herausforderungen fiir die Zusammenarbeit 2,37
Voraussetzungen fiir gelungene Zusammenarbeit 5,24

Insgesamt: 43 Module, 196 Lektionen
(Videos/Audios, Arbeitsunterlagen, z.T.
Mentalreisen), 1195min, 19 h 55 min
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Stress lass nach

STRESS LASS NACH

‘ Ziele setzen —
‘ Ziele erreichen
Der
A r I Energiedetektiv
Mental Change
Arbeite smart
statt hart

14

Selbstmanagement

SELBSTMANAGEMENT

4

- Mental Change
o
‘ Energiedetektiv
Arbeite smart
statt hart
a n
nu;
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Neue Wege gehen

NEUE WEGE GEHEN

‘ Ziele setzen —

‘ Ziele erreichen
Mental Change I
Der
Energiedetektiv

Lust statt Frust
im Job

15

Fit For Day

FIT FOR DAY

‘ Stress managen —

Entspannung férdern

Bewegung
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Achtsamkeit

ACHTSAMKEIT
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Achtsamkeit im

Alltag
Achtsamkeit — I

Praxis

Stressmanagemen
t

Homeoffice 16

HOMEOFFICE

‘ Modul —

I Zusammenarbeit

Modul — Kérperl.
Gesuncheit

A Modul —
‘ Entspannung
Modul —
‘ Der Arbeitsplatz

Modul —

Zeitmanagement
Modul — Selbst-
organisation
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Resilienz

RESILIENZ
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Modul - Soziales
Netzwerk

Modul -
Lssungsorientierung

4 Modul -
Eigenverantwortung
Modul -
Selbstwirksamkeit

Modul - Hintergrund
Resilienz

4 Modul - Opfimismus
IModuI - Akzeptanz

Krise als Chance

KRISE ALS CHANCE

T

-

Modul —

Lésungen
Modul - Krise I gestalten
meistern

Modul — Stress
managen

Modul — Krise
annehmen

Modul - Krise
verstehen
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Gesund Fiihren

GESUND FUHREN

‘ Modul —

‘ Kollegiale
Modul — Beratung GF
Virtuelle Fihrung
Modul — GF
Aufgaben und

Modul — Kontakt Rahmen
gestalten GF gestalten GF
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FORMATE UND METHODEN

Formate

Ab dem Einschreibdatum erhalten Sie 365 Tage Zugang zu kleinen iiberschaubaren Mikro-
Lern-Einheiten mit kurzen Lernvideos, die auch als Audiodateien konsumiert, werden
konnen, sowie Arbeitsunterlagen und Mentalreisen. Am Ende der jeweilen Kurse konnen alle
Arbeitsunterlagen noch einmal in Form von zusammenfassenden E-Books heruntergeladen
werden. Im virtuellen Kursraum der Good-Life-Online-Akademie haben Sie die Moglichkeit,
sich in einem geschiitzten Forum mit anderen Teilnehmern — auch anonym — auszutauschen.
Dariiber hinaus erhalten Sie wiahrend der 365 Tage 13 Mails als *Anstubser”, damit Sie “dran”
bleiben.

WELCHE FORMATE GIBT ES?

Alle Lektionen auch

ol Audiodatel Guialdione/t

Zusammenfassung

Infosheets aller Inhalte Mentalreisen
(E-Books)
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Methoden

Alle hier eingesetzten Methoden und Ubungen stammen aus dem

e Systemisches Coaching

e Mentaltraining

e NLP

e Dariiber hinaus kommen Werkzeuge aus dem Qualitdtsmanagement

e sowie diverse Entspannungstechniken auch aus der chinesischen Gesundheitslehre
zum Einsatz.

METHODEN IM ONLINE-TRAINING

. Systemisches Coachin
. Mentaltraining

. Qualitdtsmanagement

Entspannungstechniken
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https://de.wikipedia.org/wiki/Systemisches_Coaching
https://de.wikipedia.org/wiki/Mentales_Training
https://de.wikipedia.org/wiki/Neuro-Linguistisches_Programmieren
https://de.wikipedia.org/wiki/Qualit%C3%A4tsmanagement

